
 

CURRICULUM VITAE 
Andrea Arena 

 

_INFORMAZIONI PERSONALI_  

 
 NOME & COGNOME ANDREA ARENA 
 
 RESIDENZA  
   
 
 TELEFONO  
 MOBILE  
 FAX  
 
 
 EMAIL andrea.arena @ libero 
 SKYPE  
 
 NAZIONALITA’ Italiana 
 DATA DI NASCITA  
 LUOGO DI NASCITA Perugia (Italia) 
 
 STATO CIVILE celibe 
 
 PROFESSIONE  Libero professionista, Consulente informatico (partita iva), Insegnante 
 
 CODICE FISCALE  
 
 
 

_ESPERIENZA LAVORATIVA_  

 
 2019 -  …  Docente a contratto presso Università degli studi di Docente 'Sport da 

Combattimento' - insegnamento 'Metodi e Didattica degli sport 
Individuali' Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive, 
Dipartimento di Medicina Sperimentale, ininterrottamente dall'anno 
accademico 2019-2020. 

 2021-  …  Docente a contratto presso la “Scuola dello Sport Coni Umbria”,Sport 
e Salute 

 2020-  …  Docente ora a tempo indeterminato presso la “Scuola Superiore per 
Mediazione Linguistica”, via Villa Glori, Perugia, per il „Corso di 
Informatica‟, Laurea Magistrale. 

 2010 -  …  Docente ora a tempo indeterminato presso la “Scuola Superiore per 
Mediazione Linguistica”, via Villa Glori, Perugia, per il „Corso di 
Informatica‟, Laurea Triennale, dall'anno accademico 2010-2011. 

 2013 -    Docente a tempo determinato di“Matematica e fisica”  e “Matematica 
e Scienze”  presso diverse scuole secondarie di II grado (Istituto 
'Giordano Bruno', 'Istituto d'Arte B.di Betto', 'Itis A.Volta' di Perugia, 
'Istituto Pieralli' di Perugia) 

 2002- …  Esperto esterno presso diversi Istituti scolastici di Perugia per il 
“Progetto Scuola Cus Perugia Fijlkam”, "Progetto Scuola: Fijlkam 2.0", 
realizzazione di PON, collaborazioni  e progettualità 

 1994 - …  Istruttore Tecnico e Docente "Karate e Difesa Personale" presso il 
Centro Universitario Sportivo Perugia con varie collaborazioni 'esterne' 
(p.e. Fijlkam Umbria, Virgin Active etc.) 

 
 2016 - 2020  Docente a tempo determinato di 'Sostegno" presso la “Scuola Media 

B.di Betto”, (pgtmm01600d, scuola primaria di I grado) 
  

 



 

 2014 -2016  Docente titolare per “Corso di Ecdl Base e Spreadsheet”  presso il 
“Liceo Scientifico G.Alessi”, (pgps030008), scuola secondaria di II 
grado.  

 2013 -  2014  Docente per “Corsi di Recupero Matematica”  e “Sportello Didattico di 
Matematica” presso l‟“Istituto Giordano Bruno”, (pgte01000a), scuola 
secondaria di II grado.  

 2013 -  2014  Docente a tempo determinato di 'Sostegno" presso l‟“Istituto Giordano 
Bruno”, (pgte01000a), scuola secondaria di II grado, in qualità di 
docente supplente.  

 2017 -  2018  Docente per “Laboratorio Informatica Digitalizziamoci”  presso la 
“Scuola Media B.di Betto” 

 2010 -  2016  Collaborazione professionale come Responsabile Assistenza e 
Manutenzione (IT Maintenance & Assistance Specialist), Sistemi Informativi 
della Plurima Spa, Via M.Curie, 15 Corciano (Pg) dal febbraio 2010 

 2007 -  2019 Tirolare di AAServizi consulenza informatica per Aziende, Studi 

Professionali, Enti e Professionisti, via xx settembre, 164 Perugia 
(p.i.02925180545) 

 2008 - 2017  Collaborazione professionale come Sistemista al C.e.d. della sede 
Direzionale della Plurima Consortile, Via M.Curie, 15 Corciano (Pg) dal 
giugno 2007 

  2007 Sistemista con contratto a progetto, per Plurima- Opus Srl, Via 
M.Curie, 15 Corciano (Pg) (gennaio-giugno 2007) 

 1994- 2006  Proprietario in società della SELD UMBRIA S.R.L. di Perugia, via Firenze 
30-32. Ricoperto ruoli di: 

  Responsabile Commerciale degli acquisti, dal 1995, 

  Co-responsabile Agenzia Tecnica Olidata per OLIDATA S.P.A. di Cesena, 
per la regione Umbria e la Provincia di Rieti, dal 2000, 

  Docente Corsi di Informatica per Aziende, Istituti Superiori e privati, 
Seminari a tema; Diverse collaborazioni con l‟UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 

PERUGIA in qualità di “esperto” (p.e. Docente nel Seminario “Dove 
siamo, dove arriveremo: informatica e futuro” Università di Perugia 
2001, Facoltà di Lettere e Filosofia, Scienze della Comunicazione). 

  Tecnico: Informatico ed esperto in sistemi operativi Microsoft, Apple e 
diversi (vari Corsi di formazione e aggiornamento), 

  Responsabile di networking (vari Corsi di formazione e 
aggiornamento) con incarichi di progettazione, creazione e 
manutenzione di reti Universitarie, Studi Professionali ed Enti, dal 
1995, 

  Collaborazione grafica per Tipografie e Studi grafici per programmi 
grafici, impaginazione e siti Web in ambiente Windows e Apple (p.e. 

Corel Draw, PhotoShop, Freehand, Illustrator, Ventura, Xpress, 
FronPage etc.), dal 1995. 

  Collaborazione creazione Dvd-Cd e Montaggio Video per Istitutizioni, 
Studi grafici e privati in ambiente Windows e Apple (p.e. Corel Video, 
FileMaker, Kinova, Imovie, Premier, Cyberlink, FrontPage etc.), dal 
1995. 

 
 1984-2003  Responsabile per l‟organizzazione di Corsi, Aggiornamenti, Giornate ed 

Incontri di Studio per il CENTRO STUDI GIORGIO COSTANTINO di Perugia, 
via M.Angeloni 80a Perugia. 

_ISTRUZIONE E FORMAZIONE_  

 
 TITOLO DI STUDIO Laurea in Matematica indirizzo Didattico-Applicativo, titolo di Dottore 

Magistrale (vecchio ordinamento), tesi su “Identità approssimate e 
singolarità dei nuclei di operatori integrali non lineari” (voto 104/110) 

  



 

 

 1987- 1993 Come laureanodo partecipazione e collaborazione per la 
progettazione, costituzione ed organizzazione del “Laboratorio di 
Informatica” Corso di laurea in Matematica, Università degli Studi di 
Perugia. 

 1979-1984 Diploma di maturità Scientifica presso il Liceo Scietnifico Galezzo alessi 
di Perugia  

 

 1994-2007 Partecipazione a corsi di formazione ed aggiornamento tecnici 
organizzazti da Microsoft Italia, Apple Italia, Olidata, Epson, Kodak. 

 

_CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI_  

 
  Conoscenza discreta per creazioni di archivi e applicativi con Dbase e 

Access. 

  Linguaggi di programmazione conosciuti: Prolog, Pascal, Lisp, Basic 
(Corso di Prolog, Lisp, Pascal nell'arco degli studi universitari). 

  Creazione e gestioni di siti e spazi web (vedi p.e. www.tiroidedefeo.it 
www.dipllmac.unipg.it, www.fidalumbria.it, www.cosenzainarte.it, 
www.medling.perugia.it/moodle etc.) e supporti multimediali Cd, Dvd, 
Video per Corsi, Seminari e Congressi 

  Titolare e gestore di diversi domini web (sportcombattimento.it, 
sportumbria.it, stopbullo.it, umbriaeventi.info, umbriasportiva.it, 
nobullo.it, worldkarate.itkarateworld.it, , cambiamoilmondo.org etc.)  

 CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI 

 1984-….. Diversi incarichi di Responsabilità e Rappresentanza nelle Federazioni 
Sportive (1984 C.S.I. Perugia, 1992 U.I.S.P. Perugia, 2003 FIJLKAM 
Perugia, 2003 FIJLKAM UMBRIA), dal 2017 Presidente Regionale Fijlkam 

  Addetto Stampa (dal 1996 ad oggi C.u.s. Perugia Karate, dal 2004 
Fijlkam Umbria Karate). 

  Collaborazione non retribuita come pubblicista sportivo con diverse 
testate giornalistiche regionali e web (Corriere dell‟Umbria, La Nazione 
Umbria, Giornale dell‟Umbria, La Voce di Perugia). 

  Responsabile dell‟Organizzazione regionale Fijlkam Umbria settore 
Karate (2005-17)  

  Organizzatore di eventi sportivi a carattere nazionale ed internazionale 
(GranPrix Internazionale Umbria Judo 2019-2022) e Campionati 
italiani (Campionato Italiano Karate a sqaudre 2010, Campionato 
Italiano JuJitsu 2018), Gashuku Italia Ogkk (Todi, 2018) 

  Organizzatore di attività, eventi e manifestazioni per conto del Centro 
Universitario Sportivo (1994-___) 

 

 CAPACITA’ ARTISTICHE Creazione e realizzazione grafica di loghi, brochure, locandine 
manifesti per Aziende, Studi ed Eventi (vedi p.e. Eurostrategie Srl, 

Centro Sudi Costantino, Creazione/realizzazione tra gli altri del sito 
web “Diparimento di Lingue Università degli studi di Perugia” e della 
“Fidal Umbria” etc.) 

_ LINGUA E PATENTE_  

 
 MADRELINGUA Italiana 

 
 CONOSCENZE LINGUISTICHE Inglese buono in generale, ottima comprensione dei testi 
  Certificati di corsi estivi Tjaereborb sostenuti (1980: Eastburn, 

England, 1981 Canterbury, England) 
 



 

 

 PATENTE Auto e Motocicli ogni cilindrata 
  
 

_INTERESSI E ULTERIORI INFORMAZIONI_  

 
 Interessi Leggere, studiare, creatività e videoanalist con Personal Computer. 
 

 

 Ulteriori Informazioni Stella d'Argento Coni al Merito Sportivo 
   
  Mental Coach Legge 4/2013 
  Presidente Regionale Federazione FIJLKAM (Judo Lotta 

Karate Arti Marziali) (2017-___) 
  Direttore Generale Centro Universitario Sportivo (2014-2018) 
  Maestro Karate Fijlkam  
  Istruttore MGA Metodo Globale Autodifsa  Fijlkam (III Livello). 
  Personal Trainer - Federazione Pesistica Italiana  (II Livello) 
  Allenatore rugby  F.I.R. Federazione Italiana Rugby (III+ Livello), 
  Allenatore rugby Seven  F.I.R., (II Livello), 
  Preparatore Fisico F.I.R.,  
  Video Analyst F.I.R.,  
  Istruttore Tecnico Paraolimpico Fijlkam - Fisdir (Federazione 

Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali) 

  Preparatote fisico negli Sport di Combattimento Csen, 
  Responsabile e Direttore Tenico Arti Marziali e Pesistica 

Centro Universitario Sportivo Perugia 
  Esecutore  BLSD - Regione Umbria 
  Co-Responsabile Italia OGKK Okinawa GoJu-ryu Karate Kyokai 

 
  SPORT: Karate (Maestro IV livello Fijlkam, VI dan Karate, Oro nei 

World Master Games 2013, Campione Mondiale Wgkf Kumite Master 
2010, Campione Europeo Egkf Kumite Master 2011, Campione Italiano 
Universitario Kumite 1987), Campione Italiano Master Fijlkam  

  Corso "New York City Marathon" 1999, la "Gunma Japan  Kenmin 
Marathon" 1997 e 2000 e la "Carrera de Caribe" 1999.  

  PREMI: Targa d'argento Provincia di Perugia 2005, Targa Fontana 
Maggiore 2007 Comune di Perugia e Coni, Atleta dell‟anno Fijlkam CR 
Umbria 2012, Premio Coni Umbria per l‟attività internazionale 2013, 
Premio Fortebraccio Csen umbria 2019, Premio Paladini dello Sport 
2021 Csen Umbria. . 

  Qualifica di AZZURRO FIJLKAM. 

  Brevetto Paracadutista, lancio vincolato AnpdI. . 
 
 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell‟art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l‟uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

Perugia, 2 maggio 2023 
 
In fede 


